Начало обучения 24 сентября

Ключ к новым возможностям
  Методика Дифференцированных Функциональных Состояний (ДФС) - это уникальная методика развития энергетики и способностей человека.
                                                                        Жизнь может стать Игрой, а ты действующим лицом и игроком. И тогда жизнь тебя "не обломает, не перемелет и не задавит "! Ты будешь жить ее, а не она тебя. Ибо, если ты не играешь, то играют тебя.

                                                                                     из заповедей Мастера  игры

· Как сделать жизнь ярче, интенсивнее, и при этом быть здоровым, полным сил? 

· Как совмещать успешную карьеру с теплыми и близкими отношениями? 

· Как оставаться спокойным и уверенным в себе при любых обстоятельствах?

Если вы настроены решительно и бесповоротно, готовы пойти на смелый эксперимент  и  сделать свою жизнь праздником, иметь всегда много энергии, находить общий язык с людьми, выдерживать большие нагрузки и при этом быть всегда «в форме» - для Вас запатентованная методика ДФС (Дифференцированных Функциональных Состояний) Игоря Николаевича Калинаускаса уже более 30 лет помогает людям соединять действия, мысли, чувства и эмоции в едином мощном потоке. ДФС - ключ к управлению собственными состояниями, умение сознательно настраивать себя на нужную форму активности, быстро переключаться с решения интеллектуальных или организационных задач на общение с людьми или на выполнение физических действий. Ключ к тому, чтобы иметь возможность максимально полно резонировать с реальностью и при этом быть и действующим, и думающим, и чувствующим, жить «здесь и сейчас». Ключ к максимальной степени самореализации.
ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ,

ПРИМЕНЯЯ МЕТОДИКУ ДФС В СВОЕЙ ЖИЗНИ:
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 ЗДОРОВЬЕ И ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ЭНЕРГИИ
После прохождения курса значительно повышается общий энергетический тонус. Человек становится более активным, уверенным в себе, обладает необходимым в каждый момент запасом энергии, внутренней силой. Уменьшается хроническая тревожность, свойственная жителям современных городов, увеличиваются эмоциональная стабильность и уровень социальной адаптации.

ЛЮБОВЬ                                                                                             [image: image2.png]



ДФС учит, как создавать такие состояния, которые будут питательной почвой для красивых семейных отношений, для уважения и доверия друг к другу. В вашу жизнь войдет умение регулировать и сохранять свои состояния, даря своим близким только самое лучшее, самое ценное и доброе.
ОТНОШЕНИЯ С ЛЮДЬМИ
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                  Изучение 16-значного языка состояний позволяет не только формировать состояния, но и определять эти состояния у других людей. Человек, овладевший методикой, способен услышать другого человека, почувствовать его состояние, понять подлинную причину его поступков и истинные желания, что значительно повышает возможности общения с другими людьми и эффективность общения. 
КАРЬЕРА                                       
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Формируется объемное мышление, с помощью которого человек видит целостную ситуацию, удерживает во внимании большие объемы информации. Может эффективно работать в режиме постоянных авралов и цейтнотов, без ошибок выполнять сложную работу при постоянных внешних раздражителях, оставаться спокойным и уверенным в присутствии неуравновешенных людей. Человек может более четко управлять другими людьми, формулировать 
правильные задачи.
ВКУС ЖИЗНИ
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Увеличение интенсивности проживания жизни - количества внешних и внутренних событий на единицу времени. Жизнь становится более яркой и насыщенной.
В результате прохождения семинара участники могут:

· регулировать свое состояние, эмоции, настрой, тонус;

· обрести душевное равновесие, легко справляться с психологическими нагрузками;

· сделать отношения с людьми более гармоничными и конструктивными, научиться слышать других людей и быть услышанным ими;

· выйти за рамки привычных способов поведения, реагирования, думания;

· иметь столько энергии, сколько необходимо для свершения своих планов;

· жить в настоящем. 
ДФС - система успеха для реализации своих целей и желаний!

 Проводит  Ахмадуллина Анжела кандидат психологических наук, за. директора «Тренинг-Центра ИНО КГУ», психотерапевт, внесенный в единый реестр профессиональных психотерапевтов Европы. Является официальным преподавателем и супервизором практики международного класса Профессиональной Психотерапевтической Лиги.

Ахмадуллина А.А. является активным организатором практической психологии в Казани. А также выездных программ в экологических краях России и зарубежом. Ведущая женской мастерской.
Ежедневные занятия по 2.5 часа с 18 .30 до 21.00
По вопросам регистрации и условий участия обращайтесь :  
8-905-318-51-08 , angela@ahmadullina.ru
